
 

Kunstwerk: Leben 
Ein individuelles Seminar für 

Selbstfindung, Genuss und Kreativität. 
Kunst und Coaching 

 

lebens.lage 
Viele leben in Spannungsfeldern zwischen Familie und Beruf, beruflichen Anforderungen 
und dem Wunsch nach persönlicher Entfaltung, schnelllebiger Zeit und der Frage nach 
Sinn und Glück im Leben.  
Für Ruhe und Entspannung, für Freude und Kreativität bleibt zu wenig Zeit im Leben. 
 
 

lebens.werk lebens.freude lebens.sinn lebens.wandel lebens.zeit lebens.glück 
  
kunstwerk.leben 
In diesem besonderen Seminar lassen wir uns Zeit zum Ankommen, Zeit zur 
Orientierung, Zeit zur Suche und Wahl und Zeit zum Genießen und Feiern. 
Zeitraum etwas mit eigenen Händen zu schaffen und Zeit das Kunstwerk mit Leben und 
Beruf in Verbindung zu sehen. 

 

kunst.bewußt kunst.sinnig kunst.genuss kunst.werk kunst.voll kunst.werk 

 

seminar:kunstwerk.leben 
In dem Seminar kunstwerk.leben erleben wir die Ruhe der Natur, wir nehmen uns Zeit 
zum Genießen und erstellen ein Kunstwerk. 
Durch einen sehr kleinen Teilnehmerkreis ist genügend Zeit für Individualität. Das 
Seminar wird durchgeführt von erfahrenen Coaches und begleitet von 
Kunsthandwerkern. 
Ein Seminar von dem Sie mit Sicherheit etwas mit nach Hause nehmen werden. 
 

 



 

seminar: kunstwerk.leben 
 

frühstücken und kennenlernen 
  

wandern und ideen finden an der isar 
  

genussvoll essen 
  

gestalten des kunstwerks 
  

in Verbindung zu beruf und leben bringen 
  

individuelles coaching 
  

brotzeit und abschließen 
 

Informationen zum Seminar 
· Beginn um 9.00 Uhr 
· Ende gegen 18.00 Uhr 
· Investition 

Inklusive Pausen-Verpflegung und Getränke 
inklusive Materialien für das Kunst.Werk 
inklusive Unterstützung durch Künstler (Bildhauer, Steinmetz) 
inklusive intensive Coaching-Leistungen 
inklusive hochwertiges Bio-Essen aus regionalem Bauernhof 
inklusive selbst gestaltetes Kunstwerk 
 
€ 650,– für Firmen, (zzgl. gesetzl. Mehrwertsteuer) 
€ 450,– für Selbstzahler, (zzgl. gesetzl. Mehrwertsteuer) 

 
Mehr Informationen und Anmeldung: 
info@eigen-wert.com  oder 089 - 450 80 251  

Goetz@eigen-wert.com oder Lummer@eigen-wert.com  

www.eigen-wert.com 

Termine 2016 
 
04.06.2016 
23.07.2016 
24.09.2016 
 

Seminarort: 
 
Kunsthof 
Stünzbach 4a, 
84172 Buch am Erlbach 
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